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Какво са свободните радикали?

Свободните радикали често са главните заподозрени, когато стане въпрос за  преждевременно 
стареене или хронични заболявания.

Свободните радикали са молекули с нестабилен електрон, което ги прави изключително реактивни 
с други молекули. Тази характеристика може да доведе до поредица от химични реакции, известни 
като оксидативен стрес, което има потенциала да навреди на клетките, ДНК и други важни 
молекули в тялото.

Какво представляват свободните радикали и как се образуват?

На първо място, свободните радикали са отрицателно заредени частици, молекули, атоми 
или йони, които имат свободен електрон във външната си обвивка. 

Този нестабилен електрон има склонността да се прикрепя към най-близката молекула и
затова ги наричаме реактивни. В този свой опит да намерят партньор, свободните радикали могат 
да атакуват клетките, ДНК, белтъци и липиди, като по този начин причиняват клетъчни увреждания.

Има няколко основни начина на образуване свободните радикали в тялото:

- Естествени биологични процеси: В процеса на клетъчно дишане, митохондриите
произвеждат енергия, като в същото време се освобождават свободни радикали. Това е
естествен и неизбежен процес, който се случва във всяка клетка на нашето тяло.

-  Външни фактори: Фактори като замърсяване, UV излъчване от слънцето, тютюнопушене и алкохол 
също могат да увеличат образуването на свободни радикали в човешкия организъм.

-  Диета: Консумацията на определени храни, особено тези, които съдържат транс-мазнини
и някои видове месо, произведени чрез обработка или опушване, могат също да стимулират 
производството на свободни радикали.

Антиоксидантите са молекули, които могат безопасно да “дарят” електрон на свободните радикали, 
без самите те да стават реактивни, което помага за предотвратяване на потенциалните увреждания. 

Този деликатен баланс е ключът към поддържането на нашето здраве и предотвратяването на 
множество заболявания.

Антиоксидантите могат да бъдат както ендогенни (произведени от тялото), 
така и екзогенни (получени от храната или добавки). 
Витамините C и E, селенът, бета-каротинът и множество 
фитохимикали от плодове и зеленчуци са примери 
за мощни антиоксиданти, които могат да помогнат 
в борбата с оксидативния стрес.

Освен директното неутрализиране на свободни радикали, 
антиоксидантите могат и да стимулират клетките да 
произвеждат собствени антиоксидантни ензими. 
Тези ензими са допълнителна защита, като ефективно 
разграждат и премахват свободните радикали от клетката.
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При зрителна преумора или дискомфорт 
При четене, шофиране и силна светлина
При продължителна работа, учене или игра 
пред компютър и други източници на синя
светлина

При дълъг престой на изкуствено
осветление
При хора от третата възраст
Срещу оксидативния стрес

Мощна подкрепа на зрението!

Капки за очи с двойно действие:

ХИДРАТАЦИЯ + РЕГЕНЕРАЦИЯ

Медицинско изделие.

СуперОптик® Регенерация

при болка, често мигане и сълзене
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капки за очи 10 мл.

 ФОТОПРОТЕКЦИЯ и предпазване от вредната  
синя светлина на спектъра,  

излъчвани от електронни устройства

 За всички видове и степени на „сухо око“

 Мощно антиоксидантно действие

 Приложим при КОНТАКТНИ ЛЕЩИ

 БЕЗ КОНСЕРВАНТИ
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ЦЕНА

23,25

21,19
лв.

23,49 лв.

ПРОМО

НОВ
ПРОДУКТ
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Лекарствен продукт без лекарско предписание за лица над 3 години. Съдържа 
екстракти от девет лечебни растения. Преди употреба прочетете листовката. Байер 
България ЕООД, ул. “Резбарска” 5, 1510 София, България, тел.: 02/ 42 47 280. 

A 0193/15.10.2020
L.BG.MKT.09.2020.1462

Иберогаст® 
20 ml перорални капки, разтвор

Силата на 9 лечебни растения за облекчаване 
на 6 стомашно-чревни симптоми като:

- тежест
- подуване
- спазми
- киселини
- стомашна болка 
- гадене.
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Олинт Дуо спрей за нос съдържа ксилометазолинов хидрохлорид и декспантенол. Лекарствен продукт без лекарско предписание 
за възрастни и деца над 6 години. Преди употреба прочетете листовкaта.
А-0121/12.07.2024  Ref. No: CONBG/OLYDUO/0524/030

НОВО

Oтпушва бързо носа 

Лекува носната лигавица

Усъвършенствана 
Дуо формула

* Декспантенол
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Microlife BP A2 Basic

АВТОМАТИЧЕН 
АПАРАТ

126.90лв.
промо цена

135.00лв.
препоръчителна 

цена

Предупреждава 
за аритмия! 

PAD технология за 
точно измерване и 
при наличие на аритмия

Памет от 30 измервания 
с дата и час

„Светофар“ – цветно представяне 
на измерените стойности

Универсален мек маншет 
с размер 22-42 см

Адаптер в комплекта

28,79
лв.

31,99 лв.

ПРОМО

-10%
Кодът на здравия 
уринарен тракт

12 +

30 сашета за стабилна
дългосрочна защита! Бързо действие 

с 2000 мг D-маноза в 1 саше!

12 +

Активна подкрепа на 
детските пикочни пътища!

3 +
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ITALIAN
DESIGN

септември

-20%
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ТРАЙНО
НИСКА
ЦЕНА
26,90

-10%

Волтарен Форте 2,32 % гел е лекарствен продукт без лекарско предписание за 
възрастни и юноши над 14 години. Съдържа диклофенак диетиламин. Преди 
употреба прочетете листовката. A0095/12.05.2023 PM-BG-VOLT-23-00009 
Търговски марки, притежавани или лицензирани от групата компании GSK. 
©2023 Групата компании GSK или техен лицензодател.

МОЩНО ДЕЙСТВИЕ ПРАВО В ИЗТОЧНИКА НА БОЛКАТА 
при мускулна и ставна болка
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Original White 75 mlOriginal White 75 ml

Junior 50 ml

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.®

КОНЕЦ ЗА ЗЪБИ
Easy-Flossers

ВОДА ЗА УСТА
Paroex 0.12% хлорхексидин

ПАСТИ 
ЗА ЗЪБИ

НА ВСИЧКИ
ПРОДУКТИ GUM -25% 

ВОДА ЗА УСТАВОДА ЗА УСТА
ИНТЕРДЕНТАЛНИ

ЧЕТКИ ЗА ЗЪБИ
Trav-Ler

Всички цени са с ДДС. Аптеки “Нове Фарм” не носят отговорност за печатни грешки. * Промоцията е валидна за периода: 01-30.09.2024 г. 
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